
1 Le cours qui va droit au but

L’essentiel, les méthodes, les exercices et les corrigés.
Aucune page de remplissage, aucun exercice sans corrigé
détaillé.

2 « Le piège du correcteur »

Les erreurs qui coûtent des points et le barème décrypté,
chapitre par chapitre. Introuvable ailleurs.

3 La méthode « analyser un document »

Trois questions sur quatre portent sur un graphique, un
tableau ou un schéma. Quatre pages entières y sont
consacrées.

4 12 fiches mémo détachables

Tout le programme et le formulaire condensés au format
A5, à relire 15 minutes avant l’épreuve.

72
pages

8
chapitres

32
exercices corrigés pas à pas

12
fiches mémo

Conforme au nouveau brevet : épreuve de sciences d’1 heure, notée sur 20 (10 points par discipline), coefficient 2, épreuves
finales à 60 % de la note.

« En sciences, on ne te demande pas de tout savoir.
On te demande de lire un document et de le dire
correctement. »
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Physique
Chimie 3e

Toute l’année en 72 pages.
Rien de plus, rien d’inutile.
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1 Comment utiliser ce livre 3 MINUTES DE LECTURE

La physique-chimie au brevet, ce n’est pas une épreuve de mémoire. C’est une épreuve de lecture et de
rédaction : on te donne des documents, et on te demande d’en tirer la bonne conclusion, avec les bons mots.

▸ Les 8 chapitres, toujours construits sur le même modèle

Le module À quoi il sert

L’ouverture
Ce que tu sauras faire, combien ce chapitre vaut à l’épreuve, combien de temps il te
prendra.

L’essentiel du cours
Deux à trois pages. Les définitions, les formules, les tests et les tableaux qui
décident à ta place.

Les méthodes
Le déroulé exact, étape par étape, avec un exemple entièrement rédigé à côté.
C’est ce que tu recopies le jour J.

Le piège du correcteur
Les erreurs qui coûtent des points, et le barème décrypté : où sont vraiment les
points.

Le QCM express 8 questions de cours à faire de tête, comme celles qui ouvrent l’épreuve.

Les exercices
4 exercices notés ★ à ★★★, avec un minutage, dont un « type brevet » sur
documents.

Les corrigés La rédaction modèle à gauche, les remarques du correcteur à droite.

Les bonus
Selon les chapitres : « Questions flash » et « L’essentiel du chapitre, en quatre
lignes ». Deux minutes chacun, à faire de tête.

3 Trois façons de t’en servir ? Le code couleur

! Ce dont tu as besoin

Une feuille, un crayon et ta calculatrice. Elle est autorisée pendant
toute l’épreuve de sciences : entraîne-toi avec celle que tu auras le
jour J.

✓ La seule règle : le corrigé reste fermé

Lire un corrigé et comprendre chaque ligne donne l’impression d’avoir appris. C’est faux. Tant que tu n’as pas écrit
toi-même, sur ta feuille, tu n’as rien acquis. Cherche cinq minutes, même mal, puis regarde. Un exercice cherché
puis raté t’apprend plus que dix corrigés lus.

C’est le seul conseil de ce livre que tu dois vraiment suivre.

AVANT DE COMMENCER MODE D’EMPLOI

En parallèle du cours, toute l’année
Un chapitre par quinzaine, quand ton prof

aborde le sujet. C’est la méthode qui

demande le moins d’efforts.

1

Pour rattraper un chapitre raté

Tu prends le chapitre concerné et tu fais

ses 6 à 8 pages d’affilée. Compte 40 min à

1 h 15 selon le chapitre.

2

Pour réviser le brevet
Tu commences par les pages 6 à 9 (la

méthode documents), puis tu suis le

rétroplanning des pages 4 et 5.

3

Violet : le cours, l’essentiel à retenir

Bleu : les méthodes, pas à pas

Rouge : le piège du correcteur

Orange : les astuces et les coups de pouce

Vert : les corrigés et les vérifications
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★ Analyser un document : les 4 réflexes EXCLUSIF

C’est la compétence de l’épreuve de sciences. Trois questions sur quatre te donnent l’information dont tu as
besoin — encore faut-il aller la chercher au bon endroit et la reformuler correctement. Ces quatre pages
valent, à elles seules, plusieurs points.

▸ Les 4 réflexes, dans l’ordre

★ La structure d’une bonne réponse : 3 lignes, toujours les mêmes

Pourquoi ces trois lignes

Le barème d’une question de sciences est presque toujours
découpé ainsi : extraire l’information, l’exploiter, conclure. Trois
gestes, trois portions de point. Si tu écris seulement « il coule », tu
n’as qu’un tiers de la question — même si la réponse est juste.

✕ Les trois réflexes qui font perdre des points

1. Répondre de mémoire
Tu crois savoir, tu ne regardes pas le
document, et tu passes à côté d’une
valeur donnée juste sous tes yeux.

2. Recopier tout le document
Le correcteur veut la phrase utile, pas le
paragraphe entier. Recopier n’est pas
exploiter.

3. Oublier l’unité
« 11,3 » ne veut rien dire. « 11,3 g/cm³ »
est une réponse. C’est souvent 0,5 point.

LA MÉTHODE QUI VAUT 3 QUESTIONS SUR 4 ANALYSER UN DOCUMENT

J’identifie le type de document

Graphique ? tableau ? schéma d’expérience ? texte ? photo ? Chaque type se lit différemment — et l’énoncé les

numérote toujours (document 1, document 2…).

1

Je repère les grandeurs et leurs unités

Sur un graphique : les deux axes. Dans un tableau : les en-têtes de colonnes. Entoure-les au crayon. C’est là que

se cachent les pièges de conversion.

2

Je souligne uniquement l’information utile

Un document contient toujours plus d’informations que nécessaire. La question te dit ce que tu cherches : ne lis que

ça.

3

Je rédige en citant le document

« D’après le document 2, … » : cette formule est attendue par le correcteur. Elle prouve que ta réponse vient du sujet

et pas de ton imagination.

4

Je cite ce que je lis

« D’après le document 1, la masse volumique

du plomb est de 11,3 g/cm³. »

1

Je compare ou je calcule
« Celle de l’eau est de 1,0 g/cm³, donc 11,3 >

1,0. »

2

Je conclus en répondant à la question
posée

« Le plomb coule donc dans l’eau. »

3
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1 Lire un graphique MÉTHODE

Le piège n° 1 : les échelles. Sur le graphique ci-
contre, un carreau horizontal vaut 2 minutes et un
carreau vertical 20 °C. Un élève qui compte les
carreaux sans regarder les nombres se trompe d’un
facteur 20.
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Document 1 — température de l’eau au cours du chauffage

✓ Ce que ce graphique permet de dire — et comment le rédiger

La question posée La réponse attendue, rédigée

Quelle est la température au bout de
4 minutes ?

« D’après le document 1, la température est de 70 °C au bout de 4 minutes. »

Décrire l’évolution de la température.
« La température augmente régulièrement de 20 °C à 100 °C jusqu’à 6 min 30,
puis reste constante à 100 °C. »

Que se passe-t-il à partir de 6 min 30 ?
« La température ne varie plus : c’est un palier. L’eau change d’état — elle bout
et se transforme en vapeur. »

Au bout de combien de temps l’eau
atteint-elle 45 °C ?

« D’après le document 1, l’eau atteint 45 °C au bout de 2 minutes. »

Le mot qui rapporte : « palier ». Devant un graphique de température plate, écrire ce mot montre immédiatement que tu as
compris qu’il s’agit d’un changement d’état. C’est souvent la moitié du point.

★ Les quatre allures de courbe et ce qu’elles signifient

Une droite par l’origine → les deux grandeurs sont
proportionnelles.

Un palier horizontal → une grandeur ne varie plus : c’est le
cas pendant un changement d’état.

Une droite qui ne passe pas par l’origine → il existe une
valeur de départ (un décalage).

Une rupture de pente → quelque chose a changé à cet instant
précis. L’énoncé demande souvent quoi.

LA MÉTHODE QUI VAUT 3 QUESTIONS SUR 4 ANALYSER UN DOCUMENT

Je lis les deux axes AVANT la courbe
Quelle grandeur ? Quelle unité ? Que vaut un

carreau ? Un carreau ne vaut pas toujours 1.

1

Je décris l’allure générale
Elle monte, elle descend, elle est constante ? Y

a-t-il un palier, un maximum, une rupture de

pente ?

2

Je lis les valeurs demandées
Je trace mes traits au crayon, à la règle, et je les

laisse : ils font partie de la réponse.

3

J’interprète physiquement
Un palier de température = un changement

d’état. Une droite qui passe par l’origine = une

proportionnalité.

4
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7 Le piège du correcteur EXCLUSIF

1 Confondre atome, molécule et ion

Atome
Une seule entité, neutre. Ex. : O, Na.

Molécule
Plusieurs atomes liés, neutre. Ex. : O₂,
H₂O.

Ion
Chargé, donc porte toujours un + ou un −.
Ex. : Na⁺, Cl⁻.

Le test qui marche sur toutes les formules de ce livre : s’il y a un signe (+ ou −), c’est un ion. Sinon, si la formule contient
plusieurs atomes — plusieurs symboles ou un indice —, c’est une molécule. S’il n’y a qu’un seul symbole sans indice, c’est un
atome.

2 Se tromper sur le sens de la charge

✕ « L’ion Cl⁻ a perdu un électron. » ✓ Il en a gagné un : c’est pour cela qu’il est négatif. Le signe indique ce qui
domine, pas ce qui a été échangé. Un ion positif a perdu des électrons, un ion négatif en a gagné.

3 Modifier le nombre de protons

Lors de la formation d’un ion, seuls les électrons bougent. Le nombre de protons ne change jamais — s’il changeait,
ce ne serait plus le même élément chimique. Une réponse du type « l’ion sodium a 10 protons » est fausse : il en a
toujours 11.

4 Écrire « la solution devient bleue »

Le mot attendu est précipité. Écris « un précipité bleu se forme ». Sans ce mot, le correcteur ne peut pas savoir si tu
as vu un solide apparaître ou simplement une coloration — et c’est justement ce que l’expérience teste.

5 Mettre une unité au pH

✕ « pH = 3 unités », « pH = 3 °». ✓ « pH = 3 ». Le pH est un nombre sans unité. C’est un détail, mais il est repéré
immédiatement — et il montre au correcteur que tu récites sans comprendre.

€ Le barème décrypté : où sont les points

Sur une question type « quel ion contient cette solution ? Justifier », notée 3 points :

Ce que tu écris Points Traduction

« D’après le document 2, on observe un précipité rouille avec
la soude. »

1 Tu as lu le document

« Or un précipité rouille caractérise les ions fer III. » 1 Tu connais le test

« La solution contient donc des ions Fe³⁺. » 1 Tu conclus, avec la formule

Ce qu’il faut en retenir : deux tiers des points ne demandent aucune connaissance  — seulement de citer le
document et de conclure proprement. Même sans avoir appris les tests, décrire l’observation rapporte un point.

Décris toujours ce que tu vois, même si tu ne sais pas l’expliquer.

✓ Les 3 vérifications gratuites de ce chapitre

1. Neutralité
Pas de signe → autant de protons que
d’électrons.

2. Les protons
Ils n’ont pas bougé entre l’atome et son
ion.

3. Le pH
Entre 0 et 14, sans unité.

CHAPITRE 1 ·  ATOMES, MOLÉCULES & IONS LE PIÈGE DU CORRECTEUR
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